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Mad- og maltidspolitik

For Bgrnehuset Skjoldungerne

Malszetning er:

At inspirere bgrnene til at fa gode kostvaner, og til selv at kunne traeffe sunde valg pa
forskellige tidspunkter i deres udvikling.

At bgrnene forbinder det at spise og veere sammen om maltidet, med en god og positiv
oplevelse.

At fremme det sociale samveer, skabe nye relationer blandt bgrnene og styrke faellesskabet.
At praesentere bgrnene for forskellige madvarer, seesonens ravarer, ra eller tilberedt.

At leere bgrnene om kost og hygiejne.

At vi har fokus pa de padagogiske leereplaner i vores maltidspaedagogik.

At inddrage bgrnene i aktiviteter omkring maltidet.

Alt dette er med til at ggre maltidet trygt og rart, og gger bgrnenes lyst til at spise og smage
nye ravarer.

Malszaetningen opfyldes ved:
At rammerne for maltidet er strukturerede og genkendelige.

At selve maltidet foregar i en god og hyggelig atmosfaere, hvor bgrn og voksne oplever naerhed
og ro.

At nar bgrnene har en vis alder, leerer de at reekke maden videre, vise hensyn, vente, og at
udtrykke sig positivt om maltidet.

At lyd og aktivitetsniveauet deempes, sa der skabes ro fgr og under maltidet.
At bgrnene er med pa skift til at lave eftermiddagsmad som en paedagogisk aktivitet.

At bgrnene laerer at saette ord pa maden, far sat sanserne i spil ved at rgre, smage, dufte og
kommer omkring de 5 grundsmage: sgdt, salt, surt, bitter og umami.



Hvornar og hvordan spiser vi?

Morgenmad serveres fra kl. 6.30 - 7.30. Morgenmaden er en hyggelig samling, for de bgrn, der
kommer tidligt og ikke kan na at spise hjemmefra. Vi vil gerne have at bgrnene spiser den
mad, vi serverer i Bgrnehuset Skjoldungerne, bade af hensyn til feellesskabet og vores mad- og
maltidspolitik. Her er mulighed for at spise f. eks havregryn, havregrgd, frugt, hjemmebagt
brgd. Vi opfordrer til, at bérnene ikke medbringer morgenmad hjemmefra.

I bgrnehaven er der formiddagsmad fra ca. kl. 9. Bgrnene far grgntsager og brgd. Barnene kan
spise efter behov og sidder ved bordene. I vuggestuen serveres formiddagsmad ogsa kl. 9.00,
og her synges sange og spises frugt, grgnt og brgd.

Frokost serveres ca kl. 11.00 og er det tidspunkt, hvor der skabes ro pa stuerne ved stille
musik, hgjtleesning el. lignende. De voksne skal ikke forstyrres af andre opgaver, da fokus skal
veere pa bgrnene. Vi hjelper bgrnene til at veere opmaerksomme p3, at sende maden rundt til
alle, og leerer at vente til det bliver deres tur.

Eftermiddagsmaden i bgrnehaven serveres fra kl. 14 -15, pa stuerne eller udenfor. |
vuggestuen starter eftermiddagsmaden, nar de fgrste bgrn stdr op fra middagsluren, og
slutter nar de sidste er vagnet. Vi serverer hjemmebagt brgd, frugt, grgnt, kartofler,
knaekbrgd, pesto, leverpostej mm.

Nar bgrnene skal pa tur, far de en faelles madpakke med.

Mad og paedagogik

De sociale rammer for maltidet pavirker bgrnenes maddannelse. Det, at bgrnene spiser
sammen i grupper, er med til at styrke barnets sociale kompetencer, og at give dem en fglelse
af at veere inkluderet i faellesskabet.

Ved maltidet er der ro og tid til, at tale om sma og store ting og eventuelt dele oplevelser
hjemmefra.

I bgrnehaven er bgrnene med til at deekke bord pa skift, og alle hjeelper med at rydde op
bagefter. Bgrn og voksne hjalpes ad med at skylle service af og tgrre borde af pa stuen. |
vuggestuen far bgrnene sma opgaver, alt efter alder.

Disse sma opgaver styrker bgrnenes feellesskabsfglelse og samarbejde. Bgrnene leerer meget
ved at inddrages i de sma praktiske ggremal og fgler sig anerkendt.

Den voksnes rolle under maltidet, er den der samler bgrnene, skaber den rette stemning, ro
og tryghed. Den voksne er ogsa en rollemodel, som kan pavirke barnets appetit, og motivere
dem til at smage og spise nye ting. Derfor er det ogsa vigtigt, hvordan vi som voksne forholder
os til maden, taler om den, og at vi selv viser bgrnene madmod og madglaede.



Vi opfordrer bgrnene til at smage pa maden. Hvis der ikke er noget fra dagens menu der
frister bgrnene, bliver de tilbudt et stykke rugbrgd med smgr pa.

[ vores daglige arbejde omkring maltidet, kommer vi rundt om alle laererplanstemaer.

Speciel kost

Forzeldre kan gnske, at barnet fritages for bestemte typer fgdevarer af kulturelle drsager,
dizeter eller allergier. Hvis der er tale om udelukkelse af en hel fégdevaregruppe, pga. allergi f.
eks. maelkeprodukter eller gluten, skal det ske i samrad med leege eller sundhedsplejerske. Vi
skal pd institutionen have en laegeerkleering pa den pageeldende allergi eller dieet.

Hvis der er gnske om et vegetarisk alternativ til frokost, aftales dette ved opstartssamtalen.

Traditioner og hverdag

[ Skjoldungerne har vi valgt at fglge traditioner som fastelavn, paske, sommerfest, Skt. Hans,
halloween og jul, hvor vi evt. serverer lidt sgdt, som kan vere rosiner, dadelkugler, boller med
glasur. Barnene bager peberngdder og luciabrgd i december.

Barnets fgdselsdag er selvfglgelig en saerlig dag, hvor vi hygger os med fin dug, flag og
fedselsdagssang, sa barnet ved, at det er deres festdag. Barnet ser frem til at holde fgdselsdag i
daginstitutionen. Vi anbefaler at I serverer/medbringer f.eks. udskaret frugt, boller,
grgntsager, frugtspyd, pizzasnegle eller pglsehorn. Det er vigtigt, at I altid aftaler med
personalet, hvilken dato fagdselsdagen kan holdes, og hvad I serverer for bgrnene.



Mad er ikke kun noget vi spiser

Gode mad og maltidsvaner handler ikke kun om at spise sund mad!

Bgrnene har en fysisk aktiv dag med leg og leering. De trives bedst med en sund og varieret
kost. Det er braendstoffet til at kunne fungere hele dagen - til at lege og udvikles. I
institutionen tilbydes en sund og varieret kost - med arstidens udbud af grgntsager, frugt og
fisk.

- Vi kgber sa vidt muligt gkologisk

- Vi bager selv alt vores brgd

- Vi laver maden fra bunden af gode, friske og gkologiske ravarer

- Vi laegger stor vaegt p3, at frokostmaltidet skal vaere hyggeligt og i en rolig atmosfaere
- Vi serverer vand og gkologisk meaelk til maltidet

Bgrn under 1 ar: Bgrn under 1 ar far modermezelkserstatning, grgd, frugt og mos svarende til
barnets alder og behov. Kosten fastleegges i samarbejde med foraeldrene.

Vores madplan er varieret, med arstidens udvalg af grgnt og fisk, og fglger som udgangspunkt
nedenstaende.

Mandag: Suppe eller grgd
Tirsdag: Rugbrgd og paleg
Onsdag: Varm mad
Torsdag: Varm mad

Fredag: Rugbrgd og paleg

Ugens aktuelle menuplan bliver haengt op i institutionen. Vi forbeholder os ret til at &endre pa
menuplanen.

Vi fglger Sundhedsstyrelsens anbefalinger for kost til bgrn.
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